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Uvodnik

Mili ¢tenari casopisu Feénix!

Prave v rukou svirate nase nejnovelsi cislo,
V letosnim roce jiz druhé.

Asi byste si mysleli, Ze se v nem budeme vénovat Va-
nocum (ostatné v tuto rocni dobu toho moc na vyber
neni), ale neni tomu tak. Vinoce byly totiz tématem
V prvanim rocniku, ti nejbystrejsi z vas si to jisté pa-
matuji.

Letos je nase predvanocni cislo zamérené na tradici

Mikulase, certa a andeéla.

Kromé tematicky ladeného titulniho clanku se miizete
jako vzdy tésit na pribéh na pokracovani, recepty
nebo vybér akci.

Jelikoz nikdo a nic neni dokonalé, neni vyjimkou ani
nas casopis. Prestoze od uplné prvniho vydani prode-
lal znacné zmeny (snad k lepsimu?), vzdy je co zdo-
konalovat. Proto jakékoliv pripominky a napady
kK casopisu i webu (skolnicasopisfenix.webnode.cz)
radi uvitime na jiz znamém redakcnim e-mailu
zsd.news@gmail.com.

Prejeme vam prijemné pocteni, klidné proZiti vanoc-
nich svatki a $tastné vkroceni do nového roku
2019!

Redakcni rada
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Clének na téma

TRADICE MIKULASE, CERTA A ANDELA

YN

Kazda tradice ma sviij ptivod, ani Mikuld$ neni vyjimkou. Nejprve se proto zaméfim pfimo na jeho

osobu.

Svaty Mikulas$ byl biskup, ktery se narodil kolem roku 280 na tzemi dnesniho Turecka. Pochézel
z velmi zbozné rodiny a po smrti otce Gidajné rozdal témét celé své dédictvi chudym a potfebnym.
Ve velmi mladém véku se stal biskupem a odesel do Myry, kde také 6. prosince kolem roku 350 zemftel.

Proto m4 v tento den svatek.

Kjeho Zivotu se vaZe i mnozstvi legend, kdy naptiklad zachrénil tfi divky, které mély odejit do nevés-
tince tim, Ze jim vhodil do okna mésce s penézi, nebo mél ozivit déti, které zly hostinsky zabil a schoval
do sudt se soli. Timto tedy pfemohl d'abla, z ¢ehoz pozdéji vznikla tradice v podobé Certa po boku.
Andél je pak takové ,vyvazeni htichti pekelnych”. Spole¢né obchézeji domy v predvecer jeho svatku,
tedy 5. prosince. Déti ho miluji, protoze jim nosi drobné dérky jako ovoce, ofechy nebo sladkosti,

ale posledni dobou nejsou neobvyklé ani pomérné velké a drahé darky.

Odén byva typickym plastém, bilym nebo c¢ervenym, mitrou na hlavé, opird se o dlouhou berlu

a v druhé ruce ma nékdy i knihu hiicht.
Takovou zajimavosti pak je, Ze byl prvotnim podnétem pro vznik amerického Santy Clause.

Dodnes patfi mezi nejuctivanéjsi kiestanské svétce vitbec, o ¢emz svéd¢i i fakt, Ze je patronem namor-
nikdi, obchodnikt, lukostielct, déti, 1ékarnika, pravnikd, studentdi, vézitli, statd Ruska a Lotrinska

a mnohych mést, naptiklad Amsterdamu.

Text: Iveta K., 9. M

Ve zdravém téle zdravy duch

SAUNA

Adventni obdobi pomalu vrcholi, v ruku v ruce s nim i stres a virézy. Jak se jim preventivné vyhnout?
Mitizeme doporucit jednu takovou c¢innost, pfi které se i zahtejete. Jedna se o saunovéni, které umi

uvolnit unavené svaly a zklidnit stresovany mozek.
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Kde vzniklo saunovéani? Hrdi Finové tvrdi, Ze tento vynalez pochézi pravé od nich. Prvni popisy sauny
se datuji do 11. a 12. stoleti nékam do oblasti severni Evropy. Zminka o slovanskych saunach v Cechach

byla ale jiz v roce 965.

Jak to probiha? Pred prvnim vstupem do sauny se umyjte mydlem a osprchujte. Poté nezapomerite ze
sebe setfit vodu, sauna totiZ neni para! Do sauny vezméte jen ruc¢nik, na ktery si sednete nebo lehnete
a masazni houbu nebo karta¢ - ne z umélych vlaken. Pfi poceni masirujte povrch téla. V sauné dychejte
jen usty. Suchy vzduch pfi dychani nosem vysusuje sliznici a zptisobuje bolest hlavy. Po 8-15 minutach
vyjdéte ze sauny, oplachnéte se pod sprchou a ochlad'te v bazénku, pokud mozno i s hlavou. P#i pocitu

chladu se vratte do sauny. Proces teplo, chlad opakujte tfikrat, aby méla sauna téinek.

Saunovani se nedoporucuje pfi chorobach srdce a krevniho obéhu. Nezapomeiite pred, béhem a po
saunovani pit hodné tekutin. Déti by nemély byt v saunach takovou dobu a uz viibec ne ve vysokych

teplotach.

Ve Strakonicich mtZzete saunovéani vyzkouset na dvou mistech - v sauné u plaveckého stadionu nebo

U Mravenci skaly.

Text: Eliska K. a Adéla P., 9. B

Hratky v certovském a andélském case

Spojuj, kresli a dozvidej se
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o \I : I\
Cesky Slovensky
(vyslovnost) (vyslovnost) q L5
Vanoce Vianoce
pohadka rozpravka
darek darcek
Popelka Popeluska
kapr s bramborovym | kapor so zemiakovym
salatem Salatom

Nesedime jen v lavicich

SKOLNI PARLAMENT

Od letosniho skolniho roku se nase skola zapojila do projektu Hrda skola. Diky tomu na druhém stupni
zacal pracovat zdkovsky parlament. Na prvni zahajovaci schiizce, ktera probéhla v pondéli 8. fijna,

vSechny ¢leny parlamentu pfivitali pan feditel Rudolf Prusak a pan zastupce 2. stupné Tomas Novotny.

V zakovském parlamentu se schazeji Zaci, kteti byli zvoleni ve svych tfidach a pod vedenim koordina-
torky Mgr. Petry vi¢kové piinaseji napady na drobné zmény, aby se ve gkole vsichni citili 1épe. Skolni
parlament se schazi 1x do mésice a jiz ma za sebou nékteré akce. Prvni z nich byl Halloween, kdy
se zaci i ucitelé prevlékli do kostymd, aby si pfipomnéli, Ze svét neni jen o téch, ktefi chodi mezi nami.
Ve stfedu 21. listopadu se konal tzv. Suit up den, kdy jsme si vyzkouseli, jak to vypadd, kdyz nékdo

chodi formalné oblecen - panové v obleku a damy v kostymku ¢i Satech. Posledni akci, kterd vhodné
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doplnila konec kalendainiho roku, byl dobry skutek. Darovali jsme tak pejskitim néco dobrého, aby i oni

méli svym zplisobem Véanoce.

Co nas ¢eka? Hned v lednu nés ¢ekéd Teplakovy den. Tak nezapomerite - 16. ledna v pohodInych tepla-

kéach!

Text: Eliska K. a Adéla P., 9. B a Petra V.

Co si 0 tom myslim jd aneb recenze na cokoliv

Film Bohemian Rhapsody / premiéra fijen 2018

Pied pér tydny piigel do kin film o kariéte Freddieho Mercuryho a hudebni skupiny Queen. V Ceské
republice a viibec ve svété ma tento film veliky Gspéch. Na CSFD (pozn. aut. Cesko-Slovenska filmova
databéze) se film umistil mezi trojici nejlepsich filmt v8ech dob a dosahuje hodnoceni 93 %. Film natocil
rezisér Bryan Singer a hlavni roli Freddieho Mercuryho si zahral americky herec Rami Malek, ktery je

mu v redlu velice podobny.

Ve filmu uvidite, jak vznikaly nejslavnéjsi pisné skupiny Queen, napiiklad We are the Champions nebo
pravé Bohemian Rhapsody, podle které se jmenuje i cely film. Tyto pisné byly popularni pro svou ori-
ginalitu, protoze ¢lenové skupiny zacali experimentovat s riznymi zvuky, které v té dobé nebyly tak

obvyklé. Tato doba je ve filmu také zachycena.

Kazdy, kdo tento film uvidi, neodejde bez toho, aniz by si nezpival jednu z téchto pisni. Beéhem filmu

vam totiZ pti kazdé z nich doslova béha mraz po zadech. Také si uvédomite, jak tézky Zivot maji hu-
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debni hvézdy, protoZe film rovnéz zachycuje dopad slavy, bohatstvi a komplikovany Zivot Freddieho

Mercuryho.

Kritici povaZzuji tento film za jeden z nejlepsich hudebnich filmt, ktery kdy viibec vznikl. I mné se libil,

proto kazdému doporucuji tento film vidét.

CELKOVE HODNOCENI: * * * * *

Text: Katefina B., 9. M; Obrazek: 20th Century Fox

Komentar

Nezapomenutelny Freddie Mercury a kapela Queen. Bombasticky film o hrdinovi, ktery dodnes Zije v pisnich, kte-
ré vsem neustile zni a urcité jesté mnoha generacim bude. Bravurné zmapovany Zivot protkany pisnémi, emocemi
a situacemi, které nds nenudi a posouvaji dale. I kdyzZ jsou tam i chyby a nepfesnosti - Mercury o své nemoci ne-
rekl tak brzy své kapele, uzival si bujaré vecirky, nékteré pisné byly vydany drive nebo pozdeéji atd. Snadno ale po-
chopite vse, co se odehrilo v jeho Zivoté. Rami Malek se role zhostil na vybornou! Pri kaZdé scéné, ve které je, vis
uchvadti. Bohemian Rhapsody je emocni hurikan, ktery vas privede aZ na vrchol kariéry skupiny Queen. Vse konci

pti koncerté ve Wembley a vy litujete toho, Ze tam nemiiZete zrovna byt! Nemdm slov ;).

Beznadéj na moti
pribeh na pokracovani
Julia mezitim méla strasny, pfimo hrtzostrasny sen. Nelezela viibec klidné, porad se vrtéla ze strachu.
Nejspis méla tzeh z toho pfimého slunicka, které na ni neustale svitilo. Taky aby ne, kdyz bylo ¢tyticet

jedna stupnid.

Zdal se ji tplné zvrhly sen. Vrétil se ji jeji mrtvy pes Bongo, ktery zemtel pred Sesti lety na rakovinu.
Bongo byl némecky ovéak. Akorat v tom snu vypadal trochu jinak nez ve skute¢nosti. Mél tplné rudé

o¢i. OCI ZABIJAKA!
,Bongo, pojd’ za pani¢kou,” nez Julia stacila dofict. ,K noze!”

Vybéhl Bongo po Julii. Julia se zacala bat, a tak si vzpomnéla co ma délat, kdyz pes chce zautocit. Byla
porad na Chrisové plachetnici. Pomalu se pohybovala ke dvefim, které byly tfi metry od ni. Bongo moc
dobte védél, co chce Julia udélat. A proto po ni Bongo skocil. Zacal, jak se fika na psim cvicaku, trhat.

Nejdfiv Julia spadla na zem. Potom ji kousl do paze, pustil pazi. Ale tentokrat Sel po krku. Julia okolo

-7
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sebe mlatila rukama. Brénila se. I pres vSechny jeji rany do Bongova ¢umaku, se Bongo zakousl do krku,
bylo to marné. Julia na svém krku nejdfiv pocitovala Bongovo sliny a potom jeji krev. Julia byla mrtva.
Kdyz v tom se Julia probudila v redlném svété. Na plachetnici, v beznadéji. Cela promocend potem.

Byla zpocena z toho vedra, ale také z toho snu.

Zvedla se a napadlo ji, Ze by se mohla podivat na jejtho milacka Chrise.

Chris sedél na zidli a spal. Velice unaveny. Jeho télo bylo spélené. Juliu pordd zajimalo, kdy uz budou

v Miami. Byla natolik zvédava, ze Chrise schvalné probudila.

~Hej, Chrisi...?" Rekla Julia Septem do Chrisova ucha. Chris oteviel o¢i a chvili se dival do prazdna.
Julia si uvédomila, ze vypadé jako nemrtvy z toho starého filmu. ,Noc ozivlych mrtvol”. Chris oto¢il

hlavu na Julii a koukal na ni.
Porad mél ten vyraz nemrtvého.
,Pro¢ meé sakra budis. Zrovna se mi tak dobfte spalo!” Vytocil se Chris na Julii.

,Vzdyt je pres Ctyficet stupni, slunce na tebe zhne, mohl bys mit tzeh,” odpovédéla Julia. ,Co ted

budes délat?”
~Sedét a poslouchat baseball.”
»Aha tak ja jdu do kuchyné uvarit volska oka.”

»,OKk,” otocil se Chris a nasadil si slune¢ni bryle a Julia odesla cestou do kuchyné, ale premyslela, jestli

ho ma nechavat na slunci. Nechala to nakonec plavat, coz byla jeji nejvétsi chyba.

*

Pocasi se zacalo velice rychle ménit. Mraky se zacaly spojovat, az vytvofily jeden ohromny. Zacalo se
schylovat k boufce. Celé mote se zatemnilo. Julia ani Chris nevédéli nic o boutce. Chris uz ddvno spal

a Julia varila volska oka.

Ohromné mote proti malé plachetnici zacalo boufit. Voda se ¢im dal tim vic zvedala a dopadala na

plachetnici. Voda do plachetnice p¥imo bouchala. Plachetnice se zac¢ala houpat.

Text: Dominik C., 9. C
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Zemé

préace nasich zakii (Cesticky brambor)

Zemé zna miliony pfibéhti od davnych véka,

o kazdém z lidi, o ¢lovéku.

Vi, jaci lidé zde byli

a jak svij zivot Zili.

Pribéhy lidi tvoii jeji tvar,

za cely Zivot vSechny nepoznas.
My mame Sanci pokracovat,

svyj zivotni pfibéh psat i ilustrovat.
Snad se neztratime v dé&jinéch,

v téch nekonec¢nych hodinach.

V hodinéch, co nemaji rucicky

a toci se do nekone¢né presmycky.
Jak mtzZe si nds Zemé pamatovat

a nase jméno roky opévovat?
Musime se né¢im proslavit?
Néjaky zékon tfeba prosadit?
Zalozit novou viru,

nebo ptispét k celosvétovému miru?

Jsou mezi nami taci,

co urcité proslavi se praci.
Nékdo se proslavi jediné

2 Nz

laskou a péci své rodiné.

Neni to malo, zda se mi,

zanechat lasku na Zemi.

Mit v pozemskou lasku pevnou viru
a nehledat ji nikde ve vesmiru.
Kdyz lidé navzdjem si lasku nadéli,
na Zemi najdou i své andély.

Rada bych pridala se k nim,

jak uspéju, vsak zatim netusim.

V zivotnim pribéhu odvékém

uc¢im se byt dobrym ¢lovékem.

I j& svou vlastni Sanci mam,

pridat svij ptibéh Zemi k déjindm.
Snad na své cesté budu mit Stésti

a ty, Zemé, drz mi své pésti.

Text: Veronika J., 9. A
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Jsem planeta Zemé
préace nasich zakii (Cesticky brambor)

Ziji ve Slune¢ni soustavé v galaxii Mlé¢na drdha. Nejsem tu bohuzel jedina planeta. Nechci tady

nikoho pomlouvat, ale néco vam o téch ostatnich musim povédét.

Merkur je z nds nejmensi a asi proto viibec neni zdravy. Je pordd rozpéleny néjakou tisicistuprio-
vou horeckou. Je z ni cely rozpraskany. Jenom doufdm, Ze to neni nakazlivé. Horecka by mné

neslusela.

Venuse ptsobi jako nevinatko. Ale nenechte se splést. Je to nebezpecnd mrcha. Tvafi se tak kyse-
le, Ze se ji délaji tmavé skvrny a pak musi vypoustét kysely dést. Otravuje vSechny kolem sebe

i ovzdusi. Kvili ni urcité lidé fikaji: "Neposuzuj knihu podle obalu."
Mars je mi pry podobny. Nechdpu v ¢em. Porad se ¢ervend a neni na ném ani zivacka. Pry zatim...

Jupiter je nejvétsi, dost obézni. Mél by drzet dietu. Je pékné vztekly, pofdd vyrabi néjaké boute

a tornada. Ze ho to bavi.

Saturn je namysleny. Pysni se svym prstencem z vesmirného prachu a néjakych obftich sutra. Pry

je nejhezéi. Nevim, kdo si to mysli kromé ného.

Uran a Neptun jsou si tak podobni, Ze si je plete i vétSina ufond. I ti nejchyttejsi. Ja si je nepletu. Ja

totiz vim, Ze Uran ma radd zimu a Neptun zase vitr. Divné zaliby.

Pak tu byl jesté jeden. Ale ten byl Gplné nezajimavy. Ani si nepamatuji jeho jméno. Né&jaky Pluto.
Toho vyhodili. Za co jsem nezjistila.

A ja? Pfi vsi skromnosti - jsem Uplné nejlepsi a jedine¢na. Na mné je totiz zivot! Vznikl
z né&jakych bunék, nebo z c¢eho. Kazdé stvofeni ma na mné sviij domov. Ve vod¢, ve vzduchu, na
sousi. V&ichni jsou spokojeni. Jen ti lidé jsou n&jaci divni. Potad se stéhuiji. Zili v jeskynich, pak
v hradech a zdmcich, ted’ v paneléacich a mrakodrapech. To by mé zajimalo, kde budou Zit za sto

let. Pry na Marsu.... To ur¢ité! Kde jinde by se méli tak dobte?
To jsme si pékné popovidali. AZ se dozvim néco nového, zase vam to pfijdu fict.

Text: Eliska B., 6. C

-10 -
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Sladké potéseni v rukou zacinajicich kucharek

Medové pernicky hned k jidlu

Tésto: Poleva:
50 g masla 170 g mouckového cukru
650 g hladké mouky 1 bilek

7 1zic mléka citronova $tava (par kapek)

250 g mouckového cukru

4 zloutky

150 g medu

2 1Zi¢ky pernikového koireni

2 1Zicky jedlé sody

Do misy ddme mouku, cukr, sodu a pernikové kotfeni. VSe promichame, pfidame maslo, zloutky,

med, mléko a vypracujeme tésto. Nemusi se davat do lednice rozlezet, mtizeme jej ihned vyvalet
na asi
0,5 cm tlusty plat a vykrajovat tvary. Peceme na 170 °C asi 10 minut. Upecené pernicky po vynda-

ni z trouby potfeme Zloutkem. Zdobime bilkovou polevou. Pernicky jsou jedlé hned po upeceni.

Medové kulicky s kokosem

Ingredience:

30 - 60 ml vody

100 g cukru krupice

150 g kokosové moucky
100 g medu

Na obaleni:

kokos

holandské kakao

Svafime med, cukr a vodu na husty sirup. Odstavime a vmichdme kokos. Z hmoty vytvarujeme
kulicky, které ihned obalujeme ve smési kakaa a kokosu. Nechame volné susit (ne v lednicce)

cca 3 hodiny. Medové kuli¢ky s kokosem jsou vybornym vdno¢nim cukrovim.

Dobrou chut!!

Text: Eliska K., 9. B
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Vanoce kolem nas

"Neni to praveé lehka ¢ast mého pokani," pokracoval duch. "pfisel jsem dnes, abych ti oznamil, Ze
jesté mas prilezitost i nadéji, Ze ujdes mému osudu. Prilezitost i nadéji z mého pfi¢inéni, Ebeneze-

re.
"Vzdycky jste byl mym dobrym pfitelem," fekl Vydtigros. "Dékuji vam!"

"Navstivi té," mluvil ptizrak dal, "t¥i duchové."

Vydfigrosovi spadla brada malem stejné hluboko jako pfedtim duchovi.

"To je ta prilezitost a nadéje, co jste o nich mluvil, Jakube?" zeptal se vdznoucim hlasem.
"Ano."

"Byl - byl bych myslim radéji, kdyby nepiisli," vykoktal Vydfigros.

"Bez jejich navstévy," pravil duch, "nemtzes doufat, Ze by ses vyhnul cesté, po které kracim ja.

Prvniho ¢ekej zitra, az na vézi odbije jedna!"

"Nemohl bych je pfijmout vSechny najednou a mit to za sebou, Jakube?" navrhl Vydftigros.

-12 -
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"Druhého c¢ekej pozitii v tutéz hodinu. Tretiho dalsi noc nato, az dozni ozvéna posledniho aderu
dvanacté hodiny. Hled, abys mé uz vickrét nespatfil. A hled pro své vlastni dobro, aby sis pama-

toval, co se mezi nami udalo!"

Jen piizrak ta slova dopovédél, vzal si ze stolu svij Satek a ovazal si jim hlavu jako predtim. Vy-
dfigros$ to poznal podle zvonivého cvaknuti jeho zubd, kdyZz mu obvaz stahl celisti k sobé. Odva-
zil se opét zdvihnout oci a pattit pred sebou svého nadpfirozeného hosta vzpfimeného jako svicka

a s fetézem ovinutym kolem ruky a pfes ni.

Zdroj: DICKENS, Charles. Vinocni koleda, cili, Vianocni povidka s duchy. Ilustroval Roberto INNOCEN-
T1, prelozila Emanuela TILSCHOVA, prelozil Emanuel TILSCH. Havlickiiv Brod: Petrkov, 2016. ISBN
978-80-87595-58-9.
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Piskvorky
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Kulturni a sportovni vybér uddlosti v nasi skole, ve Strakonicich a jinde

od prosince 2018 do tinora 2019

Reditelské volno Ukonceni 1. pololeti
Kdy: 21.12. 2018 Kdy: 31. 1. 2019
Vano¢ni prazdniny Pololetni prazdniny
Kdy: 23.12. 2018 - 2. 1. 2019 Kdy: 1. 2. 2019
Tfidni schuzky .
Kdy: 10. 1. 2019 Barevny tyden

Kdy: od 11. 2. 2019
Pedagogicka rada .
Kdy: 16. 1. 2019 Jarni prazdniny

Kdy: 11.3.-17. 3. 2019
Lyzaisky vycvik 7. A, 7. M

Kdy: 13.1.-18.1.2019 Tradi¢ni Vano¢ni koncert
Kdy: od 26. 12. 2018
Lyzaisky vycvik 7. B,7.C, 7. D Kde: Hudebni klub K¥emelka, Strakonice

Kdy: 20.1.-25.1. 2019

Do dlani vitr...
Teplakovy den ve Skole Kdy: 18. 11. 2018 - 4. 1. 2019
Kdy: 16.1. 2019 Kde: ArtWall, Strakonice

Zemépisna olympiada
Kdy: 30. 1. 2019

tradicni vanocni
koncert na Kremelce...

S mrl Usm\‘f
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