¢ Zakladni skola Strakonice, Dukelska 166, & 383 313 230, IC: 47 255 838
I posta@dukelska.strakonice.cz, www.dukelska.strakonice.cz

Ve Ké feditel Skoly — Mgr. Rudolf Prusak & 383 313 231, 702 018 888
£

STRAKOMIe!

Zakladni Skola Strakonice, Dukelska 166, pfispévkova organizace

VZDELAVACIi PROGRAM SKOLNi DRUZINY

C.j. Spisovy / skartacni znak | ZSDU-ST 1121/2021 A.l. A10
Vypracoval: Mgr. Rudolf Prusak, reditel Skoly
Schvalil: Mgr. Rudolf Prusak, feditel Skoly
Smérnice nabyva platnosti ode dne: 1.11.2021
Smérnice nabyva ucinnosti ode dne: 1.11.2021

Vzdélavaci program Skolni druziny



mailto:posta@dukelska.strakonice.indos.cz

Zakladni skola Strakonice, Dukelska 166, & 383 313 230, IC: 47 255 838

I posta@dukelska.strakonice.cz, www.dukelska.strakonice.cz
BUKE Ké feditel Skoly — Mgr. Rudolf Prusak & 383 313 231, 702 018 888
STRAKONICE
Zakladni uidaje

Skolni druzina pfi zakladni $kole Strakonice
Dukelska ul. 166, Strakonice 11, @ 383 313 230

posta@dukelska.strakonice.cz

www.dukelska.strakonice.cz

feditel Skoly - Mgr. Rudolf Prusak @ 383 313 231

Skolni druzina - @ 383 313 241

vedouci vychovatel — Bc. Pavel Hejtmanek @ 702018883, 604332593

Charakteristika skolni druziny

Cilem nasi Skolni druziny je rozvijet samostatné a zdravé sebevédomé déti
pomoci piirozené¢ vychovy. Chceme rozvijet osobnost ditéte s upfednostnénim
jeho zajmt a zalib. Umoznujeme détem ziskavat vlastni zkuSenosti z pfimych
zazitkli z Cinnosti, které¢ cCasteCné vychazeji zindividualni volby, détské
zvidavosti, potfeby zaméstnavat se, bavit se a komunikovat.

Skolni druzina se nachazi v &asti staré budovy $koly nad $kolni jidelnou.
Do druziny se vchazi zvlaitnim vchodem ze Skolni ulice. Jsou zde étyii oddéleni
ve vlastnich mistnostech a Ctyfi oddéleni v béZnych ufebnach, a to z divodu

nedostatku prostor ve Skole.

Charakteristika zaymového vzdélavani zakua se specialnimi

vzdélavacimi potiebami

Zajmové vzdélavani $kolni druziny navazuje na SVP $koly. V oblasti
personalni, technické, materidlni i organiza¢ni je zajmové vzdelavani v souladu
se vzdélavacim programem Skoly. Pti praci s zaky se specidlnimi vzdélavacimi
potifebami spolupracujeme s tfidnim ucitelem, vychovnym poradcem, specialnim

pedagogem.
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Uplatitujeme ncktera opatieni:

individudlni pfistup k détem se specialnimi vzdélavacimi potfebami

zadavame odpovidajici praci

respektujeme tempo

posilujeme motivaci

Cile vvchovné vzdélavaci prace ve Skolni druziné

Cilem zajmového vzdélavani ve Skolni druziné je napliovat svymi
specifickymi prostiedky obecné cile vzdélavani dané Skolskym zakonem. Jde o
rozvoj zéka Vv oblasti u€eni a poznani, osvojovani zdkladi hodnot, na nichz je
zalozena nase spoleCnost. Dale u déti rozvijime samostatnost, schopnost
projevovat se jako samostatna osobnost piisobici na své okoli. Skolni druZina

umoznuje aktivni i klidové odpocinkové ¢innosti a pfipravu na vyucovani.

Ve skolni druzing rozvijime, posilujeme a budujeme tyto kompetence:
1. k uceni
a. ucime zaky dokondcit zapocatou praci
b. podporujeme samostatnost a tvorivost
c. pri hodnoceni uplatinujeme kladnou motivaci
d. vedeme k sebehodnoceni
e. ucime realizovat vlastni napady
2. k feSeni problému
a. ucCime zaky rozeznavat spravné a chybné reseni
b. podporujeme samostatnost

c. rozvijime kolektivni praci
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d. spolecné reSime problémové situace, problémy mezi zZaky
e. vedeme Zaky k prekonavani potizi pfi dokoncovani ¢innosti
3. komunikativni
a. ucime zaky komunikovat s vrstevniky a dospélymi
b. vedeme je k vyjadreni vlastniho nazoru
c. zapojujeme je do diskuze
d. ucéime vyjadfovat myslenky, sdéleni, otazky a odpovédi vhodné
formulovanymi vétami

4. socialni a interpersonalni

Q

podnécujeme vzajemnou spolupraci mezi zaky
b. udime rozpozndvat spravné a nespravné chovani
c. vedeme k respektovani dohodnutych pravidel a povinnosti
d. vedeme k vytvareni prijemné atmosféry v kolektivu
5. obcanské
a. ucime zaky uvédomovat si své prava a povinnosti
b. vedeme je k ochrané svého zdravi ale i zdravi druhych
c. ucime zodpovédnosti
6. k traveni volného casu
a. ucime zaky vhodné travit volny ¢as, orientovat se jak jej spravné
vyuzit
b. ucime jej vybirat zajmové Cinnosti podle svych schopnosti

c. rozvijime zajmy v organizovanych i individudlnich ¢innostech
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Casovy plan

Obsahuje vybér ¢innosti, ze kterych si volime podle aktualniho slozeni zakt
v oddgleni. Zaci jsou rozdéleni do oddéleni podle jednotlivych ro¢nikd. Pouze
star$i zaci dle potieby Skolni druziny. Vzdélavani ve Skolnim zafizeni zacina

prvnim dnem Skolniho roku a kon¢i poslednim dnem $kolniho roku.

Formy ¢innosti ve Skolni druziné

Zékladnim zdrojem ¢innosti ve §kolni druziné je hra, ktera obohacuje jejich
sebepoznani, rozsifuje jejich védomosti a dovednosti a navazuje kladné emoce.
Cinnosti ve $kolni druZing se rozd&luji na nasledujici formy:

1. Pravidelna ¢innost

Jedna se o pravidelnou kaZzdodenni ¢innost pritomnych zakl v oddélenich

a 0 zajmove utvary ztizené pii Skolni druzing. Do povinnych ¢innosti

zahrnujeme vytvarnou, pracovni, hudebni, literarni a télesnou vychovu.

Zajmové utvary

Dovedné ruce (1. - 5. ro¢nik), Fotbal (1. ro¢nik), Florbal (4. - 5.

ro¢nik), Anglictina (1. ro¢nik), Sportovni a pohybové hry (1. - 4. ro¢nik),

Vytvarna zdjmova ¢innost (1. - 4. ro¢nik), Keramika (1. ro¢nik), Zabavna

informatika (2. - 5. ro¢nik), Détska jogova cviceni (1. - 2. ro¢nik), Hratky

S pocitacem ( 1. ro¢nik)

2. Prilezitostna ¢innost

Tyto ¢innosti vétSinou presahuji ramec jednoho oddéleni a nejsou

zahrnuty do bézné Cinnosti. Na téchto formach se podili vétSinou v§echna

oddéleni druziny. Jedna se napt. o besidky, détsky den, maskarni
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karneval, vyrobu darkii na stonozkovou pout’, charitativni akce Vano¢ni
jarmark, vyrobky k zapisu do prvnich tfid, charitativni Velikono¢ni trhy.

3. Spontanni aktivity
Jedna se o ¢innosti nasledujici po organizované ¢innosti, zahrnuji
individuélni ¢innosti po obédé&, pii pobytu venku a ¢innosti v rdmci ranni
a kone¢né druziny. V téchto aktivitdch ponechdvame zZakiim individudlni
moznost vybéru. DéEti si mohou vybrat spoleCenské hry, malovani. Pfi
pobytu venku individudlni vybér sportovnich a riznych her.

4. Odpocinkova ¢innost
Jedna se o klidové Cinnosti, ale 1 aktivni odpocinek. Zatazujeme sem
naptiklad poslechové ¢innosti, klid po ob&d¢, didaktické hry.

5. Priprava na vyucovani
Zde provadime tematické vychdzky, ptipravu domdcich tloh, didaktické
hry. Ve skolni druziné po dohodé s rodici a tfidnimi uciteli si déti mohou
vypracovavat doméci ulohy. Témto détem zajiStujeme klidné prostredi
v dobg¢, kdy je v oddé€lenich mén¢ déti. V této dobé také pracujeme se

zaostavajicimi zdky a pomdhame jim zvladat ucivo.

Podminky bezpeénosti prace a ochrany zdravi

Skolni druZina tvofi se zakladni §kolou jednu pravnickou osobu. Proto je
bezpednost a ochrana zdravi 74kl zajistovana v ramci celé $koly. Skolni fad
stanovuje obecna pravidla chovani zakd ve Skole. Na tento fad navazuje takeé
vnitni fad SD.

S vnitfnim fadem SD jsou sezndmeni rodi¢e a zakim je opakované
pfipominan pii riznych ¢innostech. O tomto provadime zaznam do pedagogické

dokumentace. Vnitini fad SD je vyvéSen v informacni skiifice SD, v kabineté SD
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a na webovych strankach skoly. Rodi¢e maji povinnost se s nim seznamit a toto
podepisuji pti vyplnéni zapisniho listu.

Pokud vyuzZivame jiné ucebny (pocitace, télocvicnu, gymnasticky sal,
keramickou dilnu atd.) ¥idime se vnitinim fadem téchto udeben. Zaci jsou s nim

seznameni na zacatku Skolniho roku.

Materidlni vybaveni SD

SD mé k dispozici devét mistnosti, z toho pét mistnosti jsou bézné ucebny.
Mistnosti jsou rozdéleny na Cast pracovni a herni. Ve vybaveni nechybi
spolecenské hry, Casopisy, sportovni potieby, potteby pro vytvarné a pracovni
¢innosti. Oddéleni maji k dispozici radiomagnetofony s CD piehravacem,
interaktivni tabule a stolnim PC. Dale miizeme vyuZivat pocitaCové ucebny,

gymnasticky sal, dvé télocvi¢ny a keramickou dilnu.

Personalni podminky

Pedagogické ptisobeni zajistuje osm kvalifikovanych vychovatelek a jeden
kvalifikovany vychovatel. Odborné zaméfeni si vychovatelky a vychovatel

prohlubuji prevazné samostudiem a ve vzdélavacich kurzech.

Ekonomické podminky

Z4amove vzdélavani se uskuteciiuje za Giplatu. VySe aplaty a zplisob platby
jsou uvedeny ve vnitinim fadu SD. Zajmové ttvary nabizené $kolni druzinou jsou

pro zaky ptihlaSené do Skolni druZiny zdarma.

Podminky prijimani a vylucovani ze SD

Podminky jsou zahrnuty do vnitfniho fadu skolni druziny.
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Udaje o ucastnikovi ze zapisového listku jsou pouZity pouze pro kontakt
s rodinou a potiteby Skolni druziny. Zapisové listky jsou po ukonceni kazdého

Skolniho roku skartovany.
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Celoroc¢ni témata Skolni druziny

1. téma: Vitame vas ve Skolni druziné

Cinnost

Navaznost na téma

Rozvijené kompetence

Ptivitani prvnacka
Pomiizeme s orientaci ve
skole, jideln& a SD i rodi¢tim
V oddélenich se budeme
navzajem poznavat
(vypravéni o roding, zajmy)
Budeme poznavat prostiedi
Skoly a jeji okoli a jak se zde
chovat

Vytvétime souziti

v kolektivu, seznamujeme se
s rezimem a fadem SD
Vzpominame na prazdniny
(rozhovory, kresba)
Sportujeme a hrajeme si

V ptirodé

Poznavame tradice
Vaclavské pouti

Misto, kde zijeme
Lidé a cas

Clovek a jeho zdravi
Rozmanitost piirody

Lidé kolem nas

komunikativni
obcanské

K uceni
k feSeni problému

k traveni volného dasu

2. téma: Barevny podzim

Cinnost

Navaznost na téma

Rozvijené kompetence

Charakterizujeme a vytvarné
ztvariujeme barevny podzim

Vsimame si zmén v piirodé

Pozorujeme pocasi

Sbér ptirodnin a prace s nimi
Poznavani ovoce a zeleniny
(chut’, hmat, barva)

Vyroba drakt

Sledujeme ptipravu ptirody
k zimnimu klidu

Pobyt v pé¢kném pocasi
venku (hry, vychdzky, sport)

Rozmanitost ptirody

Clovek a jeho zdravi

k feSeni problému
K traveni volného ¢asu

komunikativni
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3. téma: Pohadkovv ¢as Vanoc

Cinnost

Navaznost na téma

Rozvijené kompetence

Vypravime si o Certech a
Mikulasi - vyroba a kresba
postav

Seznamujeme se s tradici
adventu

Navstéva vystavy

S vano¢nimi stromky
Ozivujeme tradice a zvyky
Vénoc

Vyrabime darky
Poslouchame koledy

Pti vychazkach pozorujeme
vyzdobu mésta, obchodt a
domt

Provadime vyzdobu druziny
Vypravime si o Vanocich

Vv roding -vytvarné ztvarnéni
Pobyt v zimni pfirodé venku

Lidé kolem nas
Clovek a jeho zdravi
Rozmanitosti piirody

Misto, kde zijeme

k uceni

k traveni volného dasu

komunikativni

4. téma: Je tu zima

Cinnost

Navaznost na téma

Rozvijené kompetence

Pozorujeme zimni ptirodu
(rozhovory, kresba)
Poznavame pfi vychazkach
stopy ve sn¢hu

Vypréavime si o zvitatech

V zimé a 0 pomoci jim
(krmeni ptaku a labuti)
Zimni radovanky-stavéni
snéhulakd, hod koulemi na
cil

Bobujeme

Pozorujeme sn¢hové vlocky
a vyrabime je

Povidame si o ¢asu
masopustu, vyrabime masky,
karneval

Ptipravujeme darky k zapisu

Rozmanitost ptirody
Clovék a zdravi
Lidé kolem nas

Lidé a Cas

komunikativni
k uceni
k traveni volného dasu

k feseni problému

10
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5. téma: Vitame jaro

Cinnost

Navaznost na téma

Rozvijené kompetence

Sledujeme zmény v ptirodé
(tani sn¢hu, probouzeni
ptirody)

Ptipravujeme se na svatky
jara- Velikonoce (tradice,
zvyky, zdobenti kraslic)
Kresba jarnich kvétin,
rozkvétajicich stromi a
mlad’at

Den matek - vypravime si o
maminkach, vyroba darkt
Pti vychazkach pozorujeme
praci v zahradéch, na polich,
loukach

Ptipominame si zéklady
dopravni vychovy a chovani
na ulici

Sportujeme na hiisti,
hrajeme hry

Rozmanitosti ptirody
Lidé kolem nas
Lidé¢ a cas

Clovék a zdravi

K uceni
komunikativni
feSeni problémi

k traveni volného ¢asu

6. téma: Sport a zabava

Cinnost

Navaznost na téma

Rozvijené kompetence

Hrajeme micové hry,
soutéze

Povidame si o Dnu déti,
oslavy-soutéze

Vyrabime barevné kolaze —
motyly, krajinky

Chodime na vychazky do
ptirody — poznavani kvétin a
stromil

Planujeme prazdniny-
rozhovory a kreshy

Lidé a cas
Lidé kolem nas

Clovék a zdravi

k traveni volného dasu
komunikativni

feSeni problémil

11
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Prilezitostné a kazdoro¢né se opakujici akce ve Skolni druziné

e Vyroba dark( na stonoZzkovou pout, Vanocni jarmark a k zapisu pro
prviacky

e Mikuldsska nadilka, Vanocni besidky

e Détsky karneval

e Velikonoc¢ni trhy a Den déti

Nekterych z téchto akci se mohou ucastnit také déti, které nenavstévuji SD,

pfipadné rodice.

12
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Pracovné technicky zajmovy utvar - Dovedné ruce

1. - 5. ro¢nik

Vvchovné vzdélavaci cil

naucit zakladnim pracovnim dovednostem
moznost rozvoje citu pro rlizné druhy materidlu
umoznit predstavivost, tvofivost a fantazii

podpofit kladny vztah k ru¢ni tvorbé a vytvarnému umeéni

Obsah ¢innosti

Vvtvarna ¢ast

kresba: tuzka, pastely, tuz, voskovky

malba: tempery, vodové barvy, akrylové barvy

Pracovné technicka ¢ast

prace s prirodninami - korek, kvétiny, drevo, vétvicky...

prace s jehlou a niti - Siti a vySivani

prace s vinou a prizemi- zaklady hackovani, vyrobky z viny

prace s papirem - prostorové vytvareni - strihani, lepeni, jednoduché
konstrukce, kolaz

prace s hlinou, moduritem - jednoduché vyrobky, hlinéni hadci, upravy

vyrobk{ (glazovani)

Ocekavané vysledky

dité zvladne zakladni vytvarné techniky, umi pouzit potfebné nastroje
dité zvlada praci s jednotlivymi materidly (dfevo, hlina, papir, modurit
atd.)

13
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- dité zvladne vytvorit predméty z papiru, jednoduché obrdazky, aranZovat
jednoduché i sloZitéjsi predméty

- dité zvladne samostatné i podle predlohy vytvorit jednoduché vyrobky

Metody prace

- klasické (vysvétlovani, predvadéni, pozorovani, napodobovani,
popisovani prace)

- aktivizujici (feSeni problému, rozhovor, hodnoceni, improvizace)

Klic¢ové kompetence

- dité ziskava kompetence k feseni problémda, pracovni a komunikativni

- umi samostatné, tvorivé premyslet a pracovat

- nauci se zadkladiim pracovni zru¢nosti, umi ziskanych poznatk( a
dovednosti vyuzit

- dokaze si zorganizovat pracovni prostor a postup prace, umi praci
dokoncit

- dokaze spolupracovat s ostatnimi détmi a respektovat jejich pracovni
prostor

- ziskadva pozitivni vztah k pracovnim dovednostem a femeslim

14
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\Vytvarny zajmovy utvar

1.-9. roénik

Vvchovné vzdélavaci cil

- seznameni s rGznymi druhy materialu (prirodniny- kamen, drevo, pisek,
klina)

- sezndmeni s riznymi vytvarnymi technikami (koldZ, vodomalba,
olejomalba, malba s tuzi, malba kfidou)

- umoznit rozvoj détské fantazie

- podpofit kladny vztah k vytvarnému uméni a estetickému vnimani

Ocdekavany vysledek

- zak umi samostatné a tvorivé premyslet a pracovat

- naudi se zakladnim vytvarnym technikam a umi ziskanych poznatk(
dovednosti tvofive vyuzit

- rozviji svou fantazii

- ziska kladny vztah k uméni

Metody prace

- klasické (vysvétlovani, pfedvadéni a pozorovani, napodobovani,
instruktaz)

- aktivizujici (rozhovor, vytvarny experiment, vyrobek)
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Keramicky zajmovy utvar

1. ro¢nik

Vvchovné vzdélavaci cil

- rozvijet jemnou motoriku
- naucit zakladnim pracovnim dovednostem pfti prdci s hlinou
- rozvijet fantazii, predstavivost a tvorivost

- podpofrit kladny vztah k ruéni tvorbé

Ocekavané vysledky

- dité vymodeluje kulicku, hada, Sneka vyvali placku

- dité zna zaklady postupu vyroby, keramiky (modelovani, suseni, vypal,
glazovani, druhy vypal)

- pfipraci s hlinou umi pouzivat slikr a jednoduché nastroje (valecek,
Spachtle, vykrajovace)

- dité zvladne samostatné i podle predlohy vytvorit jednoduché vyrobky

z hliny

Metoda prace

- vysveétlovani, pozorovani, predvadéni, napodobovani, popisovani prace,

improvizace, hodnoceni

Klic¢ové kompetence

- dité se nauci zakladlim prace s hlinou, umi ziskanych poznatk( a
dovednosti vyuzit

- umi samostatné, tvorivé pracovat s hlinou

- dokaze samostatné, tvorivé pracovat s hlinou
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- dokazZe si zorganizovat pracovni prostor a postup prace, umi praci
dokoncit

- dokaze spolupracovat s ostatnimi détmi
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Anglicky jazyk

1. ro¢nik

Vvchovné vzdélavaci cil

sezndmeni se s anglickym jazykem - kde vSude se s nim setkame
povidani o anglicky mluvicich zemich

zakladni znalosti z anglického jazyka — slova, slovni spojeni, i celé fraze
nauceni se anglické pisnicky a hry

podporeni kladného vztahu k jazyku

Obsah ¢innosti

nauceni zakladnich slovicek a frazi
spravna vyslovnost anglickych slov

spravné psani anglickych slov

Ocekavané vvstupy

zak zvladne zdkladni slovicka i celé fraze
dokaze fici anglickou fikanku, ¢i zazpivat pisnic¢ku

bude umét naucena slova spravné vyslovovat, lehci i psat

Metody prace

klasické — vysvétlovani, predvadéni, opakovani, ¢teni, hry, soutéze

aktivizujici — reSeni problému, rozhovor, samostatna ¢innost

Klic¢ové kompetence

73k ziska kompetence k feseni problému a zejména komunikativni
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- umi samostatné a tvorivé premyslet a pracovat

- naudi se zadkladiim gramatiky a tvorbé anglickych spojeni

- ziskd poznatky o jazyku, ale i o zemich, kde je angli¢tina urednim jazykem
- dokaze spolupracovat s ostatnimi a respektovat jejich nazor

- ziskd pozitivni vztah k anglickému jazyku
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Florbal
4. -5, roénik

Vvchovné vzdélavaci cil

- podporovat kladny vztah ke sportu formou hry
- naucit se pravidla florbalu a herni ¢innosti

- naucit se vyhravat i prohravat

- byt Cestny pfi hie

- kdzen — dodrzovani pravidel

- prohlubovat kamaradské vztahy

- zaradit se do kolektivu

Obsah ¢innosti

zaklady pohybu a prace s holi

herni ¢innosti florbalu

- uceni se pravidlim florbalu

- rychlostni a dynamicka cvic¢eni

- prihravky a strelby na branu

- rozvoj fyzické zdatnosti

- zakladni zasady bezpecného pohybu a chovani pfi sportu

- umét reagovat na zakladni pokyny

Ocekavané vystupy

- pochopeni pravidel florbalu
- zvySeni fyzické zdatnosti
- zvladnuti pohybu s holi a mickem, pfihravek a stfelby na branu

- poznani, Ze sport je zabavna Cinnost
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Metody prace

klasické (vysvétlovani, predvadéni a pozorovani, instruktaz,

napodobovani)

aktivizujici (rozhovor, reseni problému, chovani ,fair play”)
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Fotbal
1. — 3. ro¢nik

Vvchovné vzdélavaci cil

- podporovat kladny vztah ke sportu formou hry
- naucit se pravidla fotbalu a herni ¢innosti

- naucit se vyhravat i prohravat

- byt Cestny pfi hie

- kdzen — dodrzovani pravidel

- prohlubovat kamaradské vztahy

- zaradit se do kolektivu

Obsah ¢innosti

zaklady pohybu s micem

herni ¢innosti fotbalu

- uceni se pravidlim fotbalu

- rychlostni a dynamicka cvic¢eni

- prihravky a strelby na branu

- rozvoj fyzické zdatnosti

- zakladni zasady bezpecného pohybu a chovani pfi sportu

- umét reagovat na zakladni pokyny

Ocekavané vystupy

- pochopeni pravidel fotbal
- zvySeni fyzické zdatnosti
- zvladnuti pohybu s mi¢em, prihravek a strelby na branu

- poznani, Ze sport je zabavna Cinnost
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Metody prace

klasické (vysvétlovani, predvadéni a pozorovani, instruktaz,

napodobovani)

aktivizujici (rozhovor, feseni problému, chovani ,fair play”)
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Sportovni a pohybovy zajmovy utvar

1. — 5. ro¢nik

Vvchovné vzdélavaci cil

- podporovat kladny vztah ke sportu formou hry
- naucit se vyhravat i prohravat

- byt Cestny pfi hie

- kdzen — dodrzovani pravidel

- prohlubovat kamaradské vztahy

- zaradit se do kolektivu

Obsah ¢innosti

- zavodivé a soutézivé hry

- kolektivni hry

- zaklady micovych her

- cviceni s jednoduchym nacinim

- zlepSovani fyzické kondice

- naucit se pravidla her

- zakladni zasady bezpecného pohybu a chovani pfi sportu

- umét reagovat na zakladni pokyny

Ocekavané vvstupy

- rozliseni rlznych druhl sportu
- zvladnuti chytdni a hazeni mice

- poznani, Ze sport je zabavna Cinnost
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Metody prace

klasické (vysvétlovani, predvadéni a pozorovani, instruktaz,

napodobovani)

aktivizujici (rozhovor, feseni problému, chovani ,fair play”)
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Détska jogova cviceni

1. ro¢nik

Vvchovné vzdélavaci cil

- seznamit se s jogovym cvicenim ve formé her a basnicek

- navodit psychickou rovnovéhu, celkové uvolnéni

- posilit sebevédomi

- preventivné plsobit proti vadnému drzeni téla (kyf6za, skolidza)
- vést ke smyslu pro rovnovahu a koordinaci pohybi

- pusobit na etické a moralni citéni ditéte

Obsah ¢innosti

- motivace k intenzivn&j$imu spole¢nému prozitku (zpivani slabiky, OM*-
vitdni jmény)

- slabika OM vede ptirozené k prodlouzenému vydechu a tim celkové
zklidiuje

- dechova a relaxa¢ni cviceni

- diiraz na bfisni dech (pt. Cvik ,,Vlaky, Vinky,* hra ,,Na zemicku*)

- nacvik zptsobu dychani, které by mélo byt v souladu s pohybem (pf. cvik
Pozdrav slunicku)

- upevinovat vhodné pohybové navyky

- rozvijet motorické dovednosti

- zdokonalovat soustfedéni, fidit plynulost pohybti

- navodit spravnou relaxaci celého téla
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Metody prace

nazorné, didaktické
cviCeni srozumitelné v jazyce, fikankach
déti vtahovany do déje oslovovanim, hadankami, vybizenim,

povzbuzenim

uci se sounalezitosti, nejde o izolované cviceni s télem, je to cviceni spolu

s détmi v blizkosti cviCitele, je kladen dlraz na o¢ni kontakt, dotyk,

pohlazeni...

Ocekavanv vysledek

dité dokaze zpomalit tempo, uvolnit se, volné dychat

protahnout nebo posilit svaly a nasledné je uvolnit

pfi pravidelném cvi¢eni mlze byt pozorovano i zlepSeni pohybovych
schopnosti

nauci se vnimat vlastni pocity a pozitivné pfijimat druhé

harmonicky psychicky, psychosomaticky a socidlni rozvoj ditéte
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Zabavna informatika

2. —5. tiidy

Vvchovné vzdélavaci cil

- seznameni s praci na PC a postavickou Baltika
- naucit zakladni operace programovani
- rozvijet fantazii, predstavivost, tvorivost

- podpofrit kladny vztah k programovani — tvorivé informatice

Ocekavané vystupy

- zak zvladne orientaci v zakladnich pojmech programovaciho jazyka
- vysvétluje Baltikovi, jak splnit zadany ukol
- pomoci Baltika mGze naprogramovat pribéhy, vyukové programy

nebo hry ovladané mysi nebo klavesnici

Metody prace

- vysveétlovani, pozorovani, predvadéni, napodobovani
- popisovani prace, improvizace

- soutéze a hodnoceni

Klicové kompetence

- zak se uci zakladni praci s PC — skladat a ¢arovat scénu
- pracuje sam podle danych pokynt a zadani

- svou predstavivosti a fantazii tvofi vlastni program

- dobre spolupracuje s ostatnimi détmi

- ziskava pozitivni vztah k tvorivé informatice

28


mailto:posta@dukelska.strakonice.indos.cz

Zakladni skola Strakonice, Dukelska 166, & 383 313 230, IC: 47 255 838
posta@dukelska.strakonice.cz, www.dukelska.strakonice.cz
feditel Skoly — Mgr. Rudolf Prusak & 383 313 231, 702 018 888

Hratky s pocéitatem

1.ro¢nik

Vvchovné vzdélavaci cil

- seznameni s praci na PC
- naucit zakladni ovladani a funkce pocitace
- rozvijet fantazii, predstavivost, tvorivost

- podpofit kladny vztah k pocitaci

Ocekavané vystupy

- Zzak zvladne orientaci v zakladnim ovladani pocitace
- umét vyuzit pocitatovych programi k tvorbé obrazk( a psani
- zvladat pouzivat herni programy nebo hry ovladané mysi nebo

klavesnici

Metody prace

- vysveétlovani, pozorovani, predvadéni, napodobovani
- popisovani prace, improvizace

- soutéze a hodnoceni

Klic¢ové kompetence

- zdk se uci zakladni praci s PC — psani pismen, pouziti barev a obrdzk(
- pracuje sdm podle danych pokynt a zadani

- svou predstavivosti a fantazii tvori vlastni tvorbu

- dobre spolupracuje s ostatnimi détmi

- ziskava pozitivni vztah k praci s pocitacem

- své znalosti mGzZe uplatnit v soutézich
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